Aquapark FALA

REGULAMIN STREFY SAUN

1. Informacje ogéine

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Strefa Saun jest integralng czescig obiektu i obowigzujg na jej terenie przepisy Regulaminu
Ogdlnego Obiektu Aqua Park £ddz Sp. z 0.0. oraz niniejszego regulaminu.

Przed wejsSciem na teren Strefy Saun i przed rozpoczeciem korzystania
z poszczegdlnych urzadzen nalezy zapoznad sie z niniejszym regulaminem.

Przy korzystaniu ze Strefy Saun nalezy bezwzglednie stosowaé sie do regulaminu, instrukcji
uzytkowania danej sauny, polecen i informacji udzielanych przez pracownikéw Strefy Saun.

Zakup biletu do Strefy Saun jest réwnoznaczny z akceptacjg Regulamindw obowigzujgcych
w Aqua Park £édz Sp. z 0.0.

Niestosowanie sie do zapiséw niniejszego Regulaminu bedzie skutkowato koniecznoscig
opuszczenia Strefy Saun bez prawa do zwrotu srodkow za niewykorzystany w catosci bilet.

2. Zasady korzystania ze Strefy Saun

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Do Strefy Saun wstep majg tylko osoby petnoletnie.

Strefa Saun jest strefg nagosci. W saunach oraz atrakcjach tego wymagajgcych dopuszcza sie
przebywanie nago. Podczas przebywania w saunarium nalezy okry¢ ciato recznikiem, chustg
saunowq lub szlafrokiem oraz korzystac¢ z obuwia basenowego. W saunach finskich dopuszcza
sie okrywanie gtowy.

W Strefie Saun dopuszcza sie uzywanie wyfacznie recznikdw, chust saunowych lub szlafrokéw,
wykonanych z naturalnych, niesyntetycznych materiatéw. Uzywane reczniki, chusty saunowe lub
szlafroki powinny by¢ suche i czyste. Istnieje mozliwosé odptatnego wypozyczenia recznika
w recepcji Saun.

Kazdy uzytkownik saun zobowigzany jest przed wejsciem do Strefy Saun do doktadnego umycia
catego ciata z uzyciem Srodka myjgcego (takze po skorzystaniu z WC w trakcie saunowania).
Obowigzkowe jest takze doktadne sptukanie catego ciata pod natryskiem po kazdorazowym
korzystaniu z sauny.

Przed wejsciem do pomieszczenia saun, jacuzzi oraz basenéw wody goracej i zimnej nalezy
bezwzglednie zdjgé obuwie basenowe.

Przed wejsciem do saun parowych nalezy zdjg¢ recznik/szlafrok. Z tych saun korzysta sie nago.

W saunach suchych typu finskiego nalezy siada¢ na reczniku, ktéry powinien by¢ roztozony tak,
aby zadna czesc ciata nie stykata sie z powierzchnig drewniang. Nalezy siedzie¢ lub leze¢ catym
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2.8.

2.9.

ciatem na reczniku pamietajgc o podtozeniu go pod stopy na drugich i trzecich tawach, jak
rowniez pod plecy w przypadku opierania sie o deski.

Przed wejsciem do Strefy Saun zaleca sie zdjecie bizuterii oraz wszystkich przedmiotéw
metalowych, gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen.

W celu skorzystania z ustug dodatkowych np. masazy, zabiegdw, itp. nalezy zwrdcié¢ sie do
pracownika obstugi Strefy Saun.

2.10. Czas korzystania z ustug dodatkowych np. masazy, zabiegdw, itp., nie wlicza sie do czasu

wykupionego w Strefie Saun. Czas wykupiony do Strefy Saun zostanie zatrzymany na czas
korzystania z ustug dodatkowych.

3. W Strefie Saun zabrania sie:

3.1

3.2.

3.3.

3.4

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

wchodzenia w ubraniu, stroju kgpielowym oraz obuwiu innym niz basenowe,

wnoszenia wszelkiego rodzaju toreb i plecakdw oraz innych akcesoridw, w ktérych moga by¢
przechowywane rzeczy osobiste (np. reklaméwek, workéw), dopuszcza sie jedynie catkowicie
przezroczyste torby,

wnoszenia i korzystania z telefonéw komodrkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych
do rejestrowania lub przesytania obrazu lub dZzwieku w Strefie Saun,

korzystania z telefonéw komérkowych oraz wszelkich urzadzen stuzgcych do rejestrowania lub
przesytania obrazu lub dZwieku w szatni Strefy Saun,

biegania, hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméw, ktére mogg zaktdci¢ spokdj
pozostatych korzystajacych,

dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych, wchodzenia
na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu,

wnoszenia do pomieszczen przedmiotdw nieprzeznaczonych do relaksu w miejscu publicznym,
w szczegolnosci saun naczyn (zwtaszcza szklanych) oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych,
wnoszenia i spozywania alkoholu, napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajacych,
przebywania na terenie Strefy Saun pod wptywem srodkéw odurzajgcych lub w stanie
nietrzezwosci,

palenia tytoniu, e-papierosdw i podobnych, w tym urzadzen do podgrzewania tytoniu lub tzw.
wapowania,

3.10. wnoszenia i spozywania jedzenia na terenie Strefy Saun,

3.11. nieobyczajnego zachowania badZ zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub

obrazliwe, budzgce skrepowanie i zazenowanie u innych osdb, w szczegdlnosci obcowanie
ptciowe i inne czyny, ktére moga zosta¢ potraktowane jako zachowanie nieobyczajne
w rozumieniu przepisoéw Kodeksu Wykroczen,

3.12. polewania piecéw saunowych wodg, umieszczania na nich lodu, uzywania wtasnych olejkow

i substancji zapachowych, rozprowadzania powietrza znad piecéw przy uzyciu recznika,
wachlarza oraz innych akcesoridw,
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3.13. wchodzenia i wychodzenia z basenu gorgcego i basenu zimnego poza miejscami do tego
przeznaczonymi, tj. schodami i drabinkami,

3.14. uzywania peelingdw kawowych,

3.15. wnoszenia i uzywania pod prysznicem maszynek do golenia zarédwno przez meziczyzn jak
i kobiety,

3.16. pozostawiania recznikdw na krzestach, lezakach i lezankach, reczniki kazdorazowo odwieszamy
na wieszaki,

4. Seanse saunowe — ceremonie naparzan i inhalacji

4.1. W strefie saun odbywaijg sie cykliczne seanse saunowe — ceremonie naparzan i inhalacji.

4.2. Z seansOw saunowych moga korzystac Klienci, ktérzy wykupili aktualny bilet wejsciowy do Strefy
Saun.

4.3. Seanse saunowe przeprowadzane mogg by¢ wylacznie przez saunamistrzéw dziatajgcych na
zlecenie Aqua Park £6dz Sp. z o.0.

4.4. Nie ma mozliwosci rezerwacji miejsc na seanse saunowe.
4.5. Podczas takich seansdw obowigzujg nastepujgce zasady:

4.5.1. sauna jest wietrzona co najmniej 10 minut przed kazdym seansem,

4.5.2. osoby przebywajgce w tym czasie w saunie proszone sg 0 opuszczenie pomieszczenia
sauny,

4.5.3. osoby oczekujace na ceremonie powinny znajdowac sie w odlegtos$ci co najmniej 1 metra
od wejscia do sauny. Nie nalezy wchodzi¢ na prog sauny i zastania¢ otworu wejsciowego
do sauny, aby umozliwié¢ cyrkulacje powietrza i prawidtowe wietrzenie sauny,

4.5.4. plastikowe kubeczki, butelki z wodg oraz inne opakowania z tworzyw sztucznych nalezy
pozostawi¢ na zewnatrz sauny,

4.5.5. do sauny nalezy wchodzi¢ boso, klapki nalezy ustawiaé po bokach wejscia do sauny, aby
nie utrudniaty ruchu,

4.5.6. zadna osoba bez pozwolenia saunamistrza nie wchodzi do sauny przed rozpoczeciem
naparzania,

4.5.7. saunamistrz zaprasza klientéow do sauny i nadzoruje zajmowanie przez nich miejsc
W saunie zgodnie z nastepujaca kolejnoscia: najpierw wchodzg klienci na najwyzszg potke
sauny —taka sama ilo$¢ kobiet jak i mezczyzn, pilnujac aby nie byto pustych miejsc (klienci
nie moga rezerwowac miejsca dla innych klientéw), nastepnie zaprasza klientéw, ktérzy
chca zajgé drugg poétke sauny, a potem osoby, ktdre chca usigsc na najnizszej potce,

4.5.8. podczas wpuszczania klientdw na kolejne poziomy sauny pierwszenstwo wejscia majg
kobiety, w ilosci takiej samej jak wpuszczani na tg samg potke mezczyzni (np. 10 kobiet
i 10 mezczyzn) nastepnie pozostali klienci do zapetnienia poziomu taw,
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4.6.

4.5.9. zajmujac miejsca w saunie nalezy pamietaé, ze im wyzej, tym cieplej, podczas seansu

mozna zmieni¢ miejsce na wyzsze lub nizsze pod warunkiem jego dostepnosci,

4.5.10. w zwigzku z ograniczong iloscig miejsc w saunie, Aquapark nie gwarantuje wszystkim
klientom mozliwosci uczestniczenia w seansach saunowych,

4.5.11. nie nalezy spdzniac sie na seanse saunowe, po rozpoczeciu seansu wejscie do sauny jest
zabronione,

4.5.12. podczas trwania seansu nalezy zachowad cisze,

4.5.13. podczas trwania seansu w kazdej chwili mozna opusci¢ saune, ale po wyjsciu nie ma juz
mozliwosci powrotu na trwajacy seans,

4.5.14. po wyjsciu z ceremonii naparzania przed wejsciem do jacuzzi, balii lub basenu z zimng
wodg, obowigzkowo nalezy sptukac cate ciato z potu pod prysznicem,

4.5.15. po seansie nalezy odpoczywac co najmniej tyle czasu, ile trwata ceremonia oraz pi¢ duzo
wody, aby uzupetnié utracone ptyny w organizmie,

4.5.16. w przypadku gdy uczestnik seansu zaktéca spokdj innych saunujgcych, przeszkadza
niestosownym zachowaniem w prowadzeniu ceremonii albo narusza zasady
poprawnego saunowania, osoba prowadzaca ceremonie moze nakazaé opuszczenie
sauny, a w przypadku niestosowania sie do jego/jej polecen, seans zostanie przerwany
i moze zosta¢ wezwana ochrona obiektu,

Wobec saunamistrzow dziatajgcych na zlecenie Aqua Park tédZz Sp. z 0.0., wykonujacych
w danym czasie ceremonie dla klientdéw oraz podczas eventdéw specjalnych, zawoddw i turniejow
saunowych, moze by¢ uchylona czes$¢ zakazéw z punktu 3 niniejszego Regulaminu.

5. Przeciwwskazania do korzystania ze Strefy Saun

5.1.

5.2.

5.3.

5.4,

Za skutki zdrowotne korzystania z atrakcji Strefy Saun kierownictwo obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Zabrania sie korzystania ze Strefy Saun osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazujg
na: zakazne choroby skéry i inne choroby zakazne, grzybice, brodawice, tradzik, rumien réza itp.,
otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia rGwnowagi.

Nie zaleca sie korzystania z saun osobom z niewydolnoscig sercowo-krgzeniowa, po zawale
serca, z nadci$nieniem, zakrzepicg, podczas ostrych infekcji i w stanach gorgczkowych,
w chorobach nowotworowych, w chorobach nerek, padaczce, klaustrofobii, psychozie, ostrych
stanach reumatycznych, z chorobami tarczycy i kobietom w okresie cigzy oraz menstruacji.

Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystac¢ z saun i innych urzadzen
ze szczegdblng ostroznoscia (lub po konsultacji ze swoim lekarzem).
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5.5. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwtocznie zgtaszaé najblizszemu pracownikowi obstugi w Strefie Saun lub skorzystac
z przycisku alarmowego, ktéry znajduje sie w pomieszczeniu kazdej sauny.

6. Postanowienia konncowe

6.1. Rzeczy znalezione na terenie Strefy Saun nalezy przekazaé personelowi Strefy Saun. Personel
wydaje rzeczy znalezione po ich identyfikacji przez wiasciciela. W przypadku niezgtoszenia sie,
rzeczy znalezione zostang przekazane do Biura Rzeczy Znalezionych: 90-001 t6dz, Piotrkowska
153, tel. 42 638 57 34. Aqua Park tddz Sp. z o.0. zastrzega sobie mozliwos¢ utylizacji
nieodebranych znalezionych przedmiotéw po uptywie 14 dni od ich znalezienia.

6.2. W przypadku stwierdzenia nieobyczajnego zachowania opisanego w pkt 3.11., osoba, ktéra
dopuscita sie takiego zachowania zostanie obcigzona karg pieniezng w wysokosci 1000,00 zt.

6.3. W zakresie nieuregulowanym w Regulaminie zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.

6.4. Regulamin Strefy Saun Aqua Park £8dzZ Sp. z o0.0. jest dostepny do wgladu w Recepcji Strefy Saun
i na stronie aquapark.lodz.pl




