Dzien Seniora na FALI 1 pazdziernika 2020 r. CZWARTEK

25% rabatu na dania w restaurac;ji,

9:00-22:00 t j
kawa z ciastem domowej roboty w cenie 10 zt restauracia
9:00-10:00 . . . .
10:00-11:00 Gimnastyka w wodzie Aqua Senior basen rekreacyjny
11:00-17-00 Specjalny bilet.dla seniora: basen + sauna w cenie 25 zt, kasa
zakup do godziny 15:30
11:30 strefa saun, sauna
12:30 Zdrowotne inhalacje w saunie fiiskiej ., !
finska
13:30
11:00-15:00 [Doskonalenia ptywania dla seniorow w matych grupach basen sportowy
11:00-13:00 [Jesienne naszyjniki i broszki - warsztat rekodzieta hol gtéwny
11:00-17:00 Por.niar cién.ienia, f:ukru Yve kr.wi, porrliar Skfadl.J ciafa, hol glowny
wazenie, mierzenie, wyliczenie BMI i porady dietetyczne
hol gtéwny/ hala
11:00-13:00 Pokaz udzielania pierwszej pomocy glowny/
basenowa
11:00 - 12:00 Przezyjmy to raz jeszcze raz spotkanie z Janem Y

Tomaszewskim.




