FERIE NA FALI Z AKADEMIA PLYWANIA

PROGRAM INTENSYWNEJ NAUKI | DOSKONALENIA PLYWANIA

Z ELEMENTAMI EDUKACJI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA, PIERWSZEJ POMOCY,
NURKOWANIA | RATOWNICTWA WODNEGO

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
ZBIORKA ZBIORKA ZBIORKA ZBIORKA ZBIORKA
7.00 GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY HOVERBOARD — HOVERBOARD —
INTEGRACYJNE INTEGRACYJNE INTEGRACYJNE DESKOROLK DESKOROLK
| ELEKTRYCZNE | ELEKTRYCZNE
8.30 SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
9.00 ZAJECIA W WODZIE: ZAJECIA W WODZIE: ZAJECIA W WODZIE: ZAJECIA W WODZIE:
' PODZIAL. NA GRUPY PLYWANIE | PODCHODY Z WYKONANIEM SPRAWDZIANY NA KAJAKARSTWO
PLYWACKIE RATOWNICTWO POZNANYCH KARTY PLYWACKIE
11.00 GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY EKSPERYMENTOW GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY
' W WODZIE W WODZIE W WODZIE W WODZIE
12.00 OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
NERFY
13.00 PIERWSZA POMOC PIERWSZA POMOC BUDOWANIE TRATWY P'iFé\E’)V%%ASESgEC
RESUSCYTACJABLS POZYCJA BEZPIECZNA DEFIBRYLATORA
14.00 NAUKA WEZLOW EKSPERYMENTY MALOWANIE NA NAUKA WEZLOW
' ZEGLARSKICH GRY | ZABAWY W WODZIE Z STRECHU ZEGLARSKICH
WYKORZYSTANIEM NURKOWANIE Z
15.30 GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY W ZDOBYTYCH AUTOMATEM GRY | ZABAWY W
' W WODZIE, £ ODKI WODZIE UMIEJETNOSCI ODDECHOWYM WODZIE
16.30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
17.00 ZAKONCZENIE ZAJEC ZAKONCZENIE ZAJEC ZAKONCZENIE ZAJEC ZAKONCZENIE ZAJEC ZAKONCZENIE ZAJEC







