
 

 

 

Regulamin zajmowania miejsc podczas naparzań w saunach fińskich 
 

1.   Sauna jest wietrzona na 10 minut przed każdym seansem naparzania. 

2.  Osoby przebywające w tym czasie w saunie proszone są o opuszczenie pomieszczenia 

sauny. 

3.  Osoby oczekujące na naparzanie powinny znajdować się w odległości co najmniej 

1 metra od wejścia do sauny. Nie należy wchodzić na próg sauny i zasłaniać otworu 

wejściowego do sauny, aby umożliwić cyrkulację powietrza i prawidłowe wietrzenie 

sauny. 

4.  Żadna osoba bez pozwolenia saunamistrza nie wchodzi do sauny przed rozpoczęciem 

naparzania. 

5.  Saunamistrz zaprasza klientów do sauny i nadzoruje zajmowanie przez nich miejsc 

w saunie zgodnie z następującą kolejnością: najpierw wchodzą klienci na najwyższą 

półkę sauny, pilnując aby nie było pustych miejsc. Klienci nie mogą rezerwować miejsca 

dla drugich klientów. Następnie zaprasza klientów, którzy chcą zająć drugą półkę 

sauny, a potem osoby, które chcą usiąść na najniższej półce. Podczas wpuszczania 

klientów na kolejne poziomy sauny pierwszeństwo wejścia mają kobiety, następnie 

pary mieszane i pozostali do zapełnienia poziomu ław. 

6.  W związku z ograniczoną ilością miejsc w saunie, Aquapark nie gwarantuje wszystkim 

klientom możliwości uczestniczenia w seansach saunowych. 

7.  Po rozpoczęciu ceremonii wejście do sauny jest zabronione. 

 


