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Godziny otwarcia

Strefa Basenowa: pn. 9.00-22.00, wt.-pt. 7.00-22.00, weekend 9.00-22.00
Strefa Saun: pn.-czw. 11.00-22.00, pt. 11.00-23.30, weekend 9.00-22.00

Aqua Park £6dz Sp. z 0.0.

al. Unii Lubelskiej 4, 94-208 todz
tel. 42 640 08 00, fax: 42 683 44 78
NIP: 727-26-16-658, REGON: 473230469

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Strefa czynna jest codziennie od poniedziatku do niedzieli w godz. 09:00 — 21:45
Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia strefy.

Korzystanie ze strefy jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem.

Podstawag do korzystania ze strefy jest zakup biletu jednorazowego lub karnetu wstepu
do strefy basenowej Aquaparku FALA.

Ze strefy mogg korzysta¢ wytgcznie osoby, co do ktérych nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi
przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowad sie z lekarzem.

Korzystanie ze strefy jest poczytywane jako jednoznaczne os$wiadczenie osoby
korzystajacej wyrazajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania ze strefy
oraz akceptacje tresci niniejszego regulaminu.

Aguapark nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby, ktére korzystajg ze strefy mimo
istnienia przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen fizycznych, nawet w przypadku,
gdy osoba korzystajgca ze strefy nie miata $wiadomosci istnienia takich
przeciwwskazan.

W pomieszczeniach strefy przebywaja tylko osoby ¢wiczgce.

Rekomendujemy korzystanie ze strefy w odpowiednim stroju i obuwiu sportowym oraz
uzywanie recznika podczas intensywnego wysitku.

Obowigzuje zakaz wstepu do strefy dzieciom ponizej 16 roku zycia.

Wykonywanie ¢éwiczen na przyrzadach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcja
urzadzenia.

Osoby korzystajgce ze strefy, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu Zle sie poczujg
zobowigzane sg natychmiast przerwad ¢wiczenia i powiadomié najblizszego ratownika.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia
kontuzji.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenistwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed éwiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia
sprzetu i przyrzagddw nalezy zgtasza¢ pracownikom obstugi Aquaparku FALA.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszystkie urzgdzenia oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzgdkowac i zdezynfekowac sprzet i stanowisko.
Zakazuje sie prowadzenia treningdw personalnych przez osoby niezatrudnione
w Aquaparku FALA.

Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby famigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz
Regulaminu Ogdlnego, jak rdwniez co do ktdrych poweZmie uzasadnione podejrzenie,

www.aquapark.lodz.pl
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ze bedg narusza¢ ww. regulacje lub przepisy prawa, nawet jezeli korzystanie ze strefy
zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

22. Osoby ¢wiczgce bedg ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone
przez siebie zniszczenia/szkody na terenie strefy.

23. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada petnoletni opiekun lub
rodzice.

24.Spdétka nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewtasciwego korzystania z urzadzen strefy oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad
bezpieczenstwa.

25. Organizowanie zawoddéw sportowych czy wykorzystanie strefy do innych celéw jest
mozliwe jedynie za pisemng zgodg Zarzgdu Aquaparku FALA.

Godziny otwarcia

Strefa Basenowa: pn. 9.00-22.00, wt.-pt. 7.00-22.00, weekend 9.00-22.00

Strefa Saun: pn.-czw. 11.00-22.00, pt. 11.00-23.30, weekend 9.00-22.00 www.aquapark.lodz.pl




