Ferie na FALI 2022 z Akademia Ptywania

PROGRAM INTENSYWNEJ NAUKI | DOSKONALENIA PLYWANIA
Z ELEMENTAMI EDUKACJI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA, PIERWSZEJ POMOCY,

NURKOWANIA | RATOWNICTWA WODNEGO

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
ZBIORKA ZBIORKA ZBIORKA ZBIORKA ZBIORKA
7.00 GRY | ZABAWY BEZPIECZENSTWO BEZPIECZENSTWO BEZPIECZNE OGNISKO BEZPIECZENSTWO
INTEGRACYJNE NAD WODA W GORACH POZAR NA DRODZE

8.30 SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE

ZAJECIAW WODZIE ZAJECIAW WODZIE ZAJECIAW WODZIE ZAJECIA W WODZIE ZAJECIA W WODZIE
9.00 PODZIAL NA GRUPY SAMORATOWNIGTWO RATOWNICTWO WODNE PLYWANIE | KAJAKARSTWO

PLYWACKIE RATOWNICTWO
11.00 GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY
' W WODZIE W WODZIE W WODZIE W WODZIE W WODZIE
12.00 OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
13.00 PIERWSZA POMOC PIERWSZA POMOC PIERWSZA POMOC PIERWSZA POMOC P'iFé‘[’)VSOZBASLPngC
' RESUSCYTACJA BLS POZYCJE BEZPIECZNE URAZY | WYCHLODZENIE | OPARZENIA | ZRANIENIA
DEFIBRYLATORA
EGZAMINY
. | SPRAWDZIANY NA
14.00 GRY | ZABAWY GRY | ZABAWY DZIEN TEMATYCZNY CERTYEIKATY | KARTY GRY | ZABAWY
PLYWACKIE

16.30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
17.00 ZAKONCZENIE ZAJEC ZAKONCZENIE ZAJEC ZAKONCZENIE ZAJEC ZAKONCZENIE ZAJEC ZAKONCZENIE ZAJEC




ZAJECIA W WODZIE - intensywna nauka i doskonalenie ptywania przez dwie godziny dziennie, od poniedziatku do pigtku. Nauka nurkowania
ze sprzetem ABC (maska, ,,fajka”, ptetwy), pokaz nurkowania z aqualungiem. Osoby che¢tne moga sprobowaé nurkowania pod indywidualnym
nadzorem instruktora. Nauka bezpiecznych zachowan nad woda, elementy samoratownictwa w wodzie i ratownictwa wodnego - uzycie rzutki,
kota i pasa ratowniczego oraz boi Sfoneczny Patrol. Profilaktyka utoni¢¢ i urazoéw krggostupa.

GRY | ZABAWY W WODZIE — czas przeznaczony na zabawy i gry prowadzone przez instruktora: rybak i ryby, wyscigi zaprzegow, gra w pitke
wodna, koszykowke i siatkowke, korzystanie za zjezdzalni, basenu z falg, kurtyn i gejzerow.

PIERWSZA POMOC I BEZPIECZENSTWO — zajecia maja na celu nauczenie postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia. Zajecia
przeprowadzane beda przy uzyciu manekinéw do nauki resuscytacji krazeniowo-oddechowej zgodnie z nowymi wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji. Nauczany algorytm BLS obejmuje: zapewnienie sobie i poszkodowanemu bezpieczenstwa, oceng¢ przytomnosci i oznak zycia
(sprawdzenie oddechu), wezwanie pomocy, prowadzenie prawidlowych ucisni¢¢ klatki piersiowej oraz podanie oddechu zycia po udroznieniu
drég oddechowych. Uczestnicy zajg¢ opanujg takze utozenie osoby nieprzytomnej oddychajacej w pozycji bezpiecznej. Nauczymy postgpowania
w przypadku zadtawienia, ztaman, zranien i oparzen. Uczestnicy zostang zapoznani z algorytmem BLS oraz obstuga defibrylatora — AED.

W trakcie zaje¢ pojawiag sie elementy edukacji w zakresie bezpieczenstwa (zachowanie nad wodg, na drodze, w gorach, przy ognisku,
postepowanie w przypadku ataku psa i pozaru).

GRY | ZABAWY NAD WODA ORAZ W OBIEKCIE — proponujemy: kalambury, gry planszowe, malowanie i rysowanie, origami wewnatrz
obiektu.

EGZAMINY | SPRAWDZIANY UMOZLIWIAJACE UZYSKANIE CERTYFIKATOW | KART PEYWACKICH — wysitki uczestnikow kursu
na polu nauki 1 doskonalenia umiejetnosci ptywackich zostang zwienczone mozliwoscig sprawdzenia swoich sit podczas egzaminow
I sprawdzianéw. W ramach kursu uczestnicy beda mogli przystapi¢ do sprawdzianéw umozliwiajacych uzyskanie wewnetrznych certyfikatow
Akademii Plywania (nieodptatnie). Uczestnicy bedg mogli rowniez poddac si¢ egzaminowi umozliwiajagcemu zdobycie jednej z kart ptywackich
wystawianych przez WOPR. Karty ptywackie dostgpne sg za dodatkowa optata. ,,Karte — juz plywam” moze uzyska¢ osoba, ktora zda egzamin
obejmujacy: przeptynigcie 25 m w wodzie stojacej 1 wykonanie dowolnego rodzaju skoku do wody. Cena ,,Karty — juz ptywam” wynosi 15
ztotych. ,,Karte ptywackq” moze uzyskaé osoba, ktora zda egzamin obejmujacy: przeptynigcie 200 m w wodzie stojacej dowolnym stylem,
w tym co najmniej 50 m na plecach, wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7 m i przeptyni¢cie pod wodg co najmniej 5 m. Cena
wynosi 25 ztotych. ,,Specjalng karte plywackq” moze uzyskaé osoba, ktora zda egzamin obejmujacy: przeptyniecie 1500 m w wodzie stojacej co
najmniej dwoma stylami, w tym co najmniej po 200 m stylem dowolnym i grzbietowym; wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7
m i przeptyni¢cie pod woda 15 m. Oplata za egzamin i wystawienie karty wynosi 40 ztotych.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zamiany poszczeg6lnych modutow.



