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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN

Przed wejsciem na teren Strefy Saun i przed rozpoczeciem korzystania
z poszczegolnych urzadzen nalezy zapoznad sie z Regulaminem.

Do Strefy Saun wstep maja tylko osoby petnoletnie.

Strefa Saun jest strefg nagosci. W saunach oraz atrakcjach tego wymagajacych
dopuszcza sie przebywanie nago. Podczas przebywania w saunarium nalezy okry¢ ciato
recznikiem, chustg saunowa lub szlafrokiem oraz korzysta¢ z obuwia basenowego.
W saunach finskich dopuszcza sie okrywanie gtowy.

Uzywane reczniki, chusty saunowe lub szlafroki powinny by¢ czyste. Istnieje mozliwos¢
odpfatnego wypozyczenia recznika w recepcji Saun.

Kazdy uzytkownik saun zobowigzany jest przed wejsciem do Strefy Saun do doktadnego
umycia catego ciata z uzyciem srodka myjacego.

Przed wejsciem do pomieszczenia saun, jacuzzi oraz basendéw wody goracej i zimnej
nalezy bezwzglednie zdjgé obuwie basenowe.

Przed wejsciem do saun parowych nalezy zdjgc szlafrok/recznik. Z tych saun korzysta
sie nago.

Przy korzystaniu z saun nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania
danej sauny, polecen i informacji udzielanych przez pracownikéw Strefy Saun.

. W saunach suchych typu finskiego nalezy siada¢ na reczniku, ktory powinien by¢

roztozony tak, aby zadna czesc ciata nie stykata sie z powierzchnig drewniana.
Po kazdorazowym skorzystaniu z sauny nalezy wzigé prysznic.

W celu skorzystania z ustug dodatkowych np. masazy, zabiegdw, itp. nalezy zwrdcic sie
do pracownika obstugi Strefy Saun.

Czas korzystania z ustug dodatkowych np. masazy, zabiegdw, itp., nie wlicza sie do
czasu wykupionego w Strefie Saun. Czas wykupiony do Strefy Saun zostanie
zatrzymany na czas korzystania z ustug dodatkowych.

Ceremonie saunowe przeprowadzane moga by¢ wyfacznie przez saunamistrzow
dziatajacych na zlecenie Aqua Park £odz Sp. z o.0.

Na terenie Strefy Saun zabrania sie klientom:

a) wchodzenia w ubraniu, stroju kgpielowym oraz obuwiu innym niz basenowym,
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b) wnoszenia wszelkiego rodzaju toreb i plecakéw oraz innych akcesoriéw, w ktorych
moga by¢ przechowywane rzeczy osobiste (np. reklaméwek, workéw), dopuszcza
sie jedynie catkowicie przezroczyste torby,

c) wnoszenia i korzystania z telefondw komodrkowych oraz wszelkich urzadzen
stuzgcych do rejestrowania lub przesyfania obrazu lub dzwieku,

d) korzystania z telefonéw komodrkowych oraz wszelkich urzadzen stuzgcych do
rejestrowania lub przesytania obrazu lub dZzwieku w szatni Strefy Saun,

e) biegania po terenie,

f) hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmaow,

g) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu,

h) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

i) wnoszenia do pomieszczen saun naczyn, zwitaszcza szklanych, wszelkich
przedmiotow obcych lub niebezpiecznych,

j) wnoszenia i spozywania alkoholu, napojow alkoholowych oraz s$rodkow
odurzajacych,

k) palenia tytoniu, e-papieroséw i podobnych,

[) wnoszenia i spozywania jedzenia na terenie Strefy Saun,

m) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

n) nieobyczajnego zachowania, badZ zachowania uznanego spotfecznie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe,

o) polewania piecéw saunowych wodg, umieszczania na nich lodu, uzywania wtasnych
olejkdw i substancji zapachowych, rozprowadzania powietrza znad piecow przy
uzyciu recznika, wachlarza ani innych akcesoriow,

p) wchodzenia i wychodzenia z basenu gorgcego i basenu zimnego poza miejscami
do tego przeznaczonymi, tj. schodami i drabinkami.

Wobec saunamistrzéw dziatajacych na zlecenie Aquaparku FALA, wykonujgcych
w danym czasie ceremonie dla klientéw oraz podczas eventéw specjalnych, zawoddw
i turniejow saunowych, moze by¢ uchylona cze$¢ zakazéw z punktu 14 niniejszego
Regulaminu.
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Zabrania sie korzystania ze Strefy Saun osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazuja na:
zakazne choroby skory i inne choroby zakazne, grzybice, brodawice, tradzik, rumien réza
itp., otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej, trudnosci
w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi.

Nie zaleca sie korzystania z saun osobom z niewydolnoscig sercowo-krgzeniowg, po zawale
serca, z nadcisnieniem, zakrzepicg, podczas ostrych infekcji i w stanach gorgczkowych, w
chorobach nowotworowych, padaczce, psychozie, kobietom w czasie menstruacji.

Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z saun i innych
urzadzen ze szczegdlng ostroznoscia (lub po konsultacji ze swoim lekarzem).

Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwtocznie zgtasza¢ najblizszemu pracownikowi obstugi w Strefie Saun lub skorzystac
z przycisku alarmowego, ktdry znajduje sie w pomieszczeniu kazdej sauny.

Niestosowanie sie do zapiséw niniejszego Regulaminu bedzie skutkowato koniecznoscig
opuszczenia Strefy Saun.

Zakup biletu do Strefy Saun jest réwnoznaczny z akceptacjg Regulaminédw obowigzujgcych
w Aqua Park £édz Sp. z o.0.




