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REGULAMIN SEANSOW SAUNOWYCH — CEREMONII NAPARZAN | INHALACJI
Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z niniejszym Regulaminem.

Uczestnictwo w ceremonii saunowej jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
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Z seansow saunowych mogg korzysta¢ Klienci, ktérzy wykupili aktualny bilet wejsciowy
do Strefy Saun.

W seansach mogg uczestniczy¢ osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.

Z ceremonii nie powinny korzysta¢ osoby chore na serce, nadcisnienie, po udarach,
z chorobami naczyn krwionosnych, ze stanami zapalnymi narzagdéw wewnetrznych, z gorgczka,
chore na tarczyce, chore na padaczke (epilepsje), osoby bedace pod wptywem alkoholu lub
innego srodka odurzajgcego.

Uzywane w saunie reczniki i chusty powinny by¢ czyste i nieprzepocone.

Zajmujgc miejsca w saunie nalezy pamietaé, ze im wyzej, tym cieplej. Podczas seansu zawsze
mozna zmienié miejsce na wyzsze lub nizsze.

Do sauny nalezy wchodzi¢ boso.
Klapki nalezy ustawiaé w po bokach wejscia do sauny, aby nie utrudniaty ruchu.

Nie nalezy spdzniac sie na ceremonie i wchodzié¢ na naparzanie, kiedy sg juz zamkniete drzwi
do sauny i prowadzacy rozpoczat seans.

Podczas trwania seansu nalezy zachowac cisze.

Plastikowe kubeczki, butelki z wodg oraz inne opakowania z tworzyw sztucznych nalezy
pozostawi¢ na zewnatrz sauny.

W saunie obowigzuje strefa nagosci, zabronione jest przebywanie w kostiumie kapielowym,
bieliznie czy elementach odziezy.

Dopuszczalne jest okrycie ciata recznikiem lub chustg saunowa oraz nakrycie gtowy specjalng
czapka lub recznikiem.

W saunie nalezy uwazaé, aby zadna czes¢ ciata nie dotykata desek. Nalezy siedzie¢ lub leze¢
catym ciatem na reczniku pamietajgc o podtozeniu go pod stopy na drugich i trzecich tawach,
jak réowniez pod plecy w przypadku opierania sie o deski

Podczas trwania seansu w kazdej chwili mozna opusci¢ saune, ale po wyjsciu nie ma juz
mozliwosci powrotu na trwajgcy seans.

Po wyjsciu z sauny przed wejsciem do jacuzzi, balii lub basenu z zimng wodg, obowigzkowo
nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem. (Zimg dopuszczalne jest wytarcie ciat z potu do sucha i
dopiero potem skorzystanie z basenu wody zimnej).

Po seansie nalezy odpoczywac co najmniej tyle czasu, ile trwata ceremonia oraz pi¢ duzo wody,
aby uzupetnic utracone ptyny w organizmie.
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W przypadku gdy uczestnik seansu zaktéca spokdj innych saunujgcych, przeszkadza
niestosownym zachowaniem w prowadzeniu ceremonii albo narusza zasady poprawnego
saunowania, osoba prowadzgca ceremonie moze nakazac¢ opuszczenie sauny, a w przypadku
niestosowania sie do jego/jej polecen, seans zostanie przerwany i moze zosta¢ wezwana
ochrona obiektu.




