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Zalacznik nr 1

REGULAMIN KURSOW FERIE NA FALI Z AKADEMI4 PLYWANIA

Zajecia zorganizowane intensywnej nauki i doskonalenia ptywania z elementami edukacji w zakresie

bezpieczenstwa, pierwszej pomocy, nurkowania i ratownictwa wodnego organizowane sg przez:

Aqua Park £.6dz Sp. zo.o.,

Al. Unii Lubelskiej 4, 94-208 L.odz, NIP: 727-26-16-658, REGON: 473 23 04 69

We wspotpracy z firma:

Ratownictwo Wodne Szkota Plywania i Sportéw Wodnych Milan Wilhelmi

ul. Rojna 69A 91-134 16dz, NIP: 947-151-40-39, REGON: 100309846

Osoby prowadzace zajecia posiadajg stosowne uprawnienia: dyplom pedagoga lub nauczyciela wychowania

fizycznego i/lub stopien zawodowy w kulturze fizycznej instruktora sportu w zakresie ptywania, stopien

w ratownictwie wodnym. Osoba prowadzaca pokaz i prezentacje¢ z zakresu nurkowania posiada uprawnienia

nurkowe. Imiona i nazwiska instruktor6w zostang udostepnione rodzicom przed rozpoczeciem zajec.

Intensywne kursy nauki i doskonalenia plywania rozpoczynaja si¢ w poniedziatek i koncza w piatek.

Terminy kursow: 29.01-02.02.2018; 05.02-09.02.2018

Zajecia trwaja od godziny 7.30 do 17.00. Mozliwy jest udziat w zajgciach w wybrane dni oraz w wiecej niz

jednym Kkursie.

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo§¢ odwotania kursu bez podania przyczyn.

Miejscem realizacji zajec jest teren Aquaparku 1.6dz, jego cze$¢ wewngtrzna i wszelkie dostgpne na jego

terenie urzadzenia sportowe i rekreacyjne.

Uczestnikom na czas trwania zaje¢ udostepniany jest:

o sprzgt do nauki, doskonalenia ptywania: deski, ,,0semki”, ,,makarony” piankowe, ,}lapki”, pasy
wypornosciowe, maty do nauki ptywania, naramienniki dmuchane, przybory ptywajace i tongce,
ptetwy i kamizelki,

o pitki oraz sprzet do gier i zabaw, zestawy do koszykowki, siatkdwki wodnej i miniwaterpolo, obcigzniki
oraz zabawki ptywajace i tongce.

o sprzet do aquaaerobiku

o podstawowy sprzgt nurkowy - sprzet ABC do nurkowania (pletwy, maski, rurki oddechowe) dla
kazdego uczestnika, pozostaly sprzet nurkowy uzyty do pokazu, podwodne tory przeszkod,

o podreczny sprzet ratowniczy: rzutki, pasy, kota, boje Stoneczny Patrol,

o Sprzet do nauki resuscytacji: fantom osoby dorostej, dziecka i niemowlecia, ¢wiczebny defibrylator —
AED.

o gry planszowe i materialy pismienne.

Z wymienionego sprzgtu uczestnicy korzystaja pod nadzorem instruktora.

Uczestnicy nie umiejacy pltywal zostang wyposazeni na czas trwania zaje¢ w pasy irekawki

wypornosciowe. Sprzet ten w toku zaje¢ w miarg nabywania umiejetnosci bedzie eliminowany.

Wyzywienie w czasie trwania kursu obejmuje trzy positki: $niadanie, obiad i podwieczorek. Podczas pobytu

w Aquaparku uczestnicy nie bgda pili gazowanych napojow z kofeing i jedli chipséw. Szczegétowe menu

stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu.

Cena kursu wynosi brutto 540 PLN przy uczestnictwie w catym kursie. Istnieje mozliwos¢ wykupienia

uczestnictwa w dowolnej czgsci kursu. Oplaty: 1 dzien: 160 PLN, 2 dni: 290 PLN, 3 dni: 399 PLN, 4 dni:

485 PLN, 2 kursy - 10 dni: 999 PLN.

Cena zawiera:

o Calodzienny bilet wstgpu do Aquaparku dla uczestnika z mozliwoscia korzystania ze wszystkich
atrakcji basenowych. Uczestnik moze bez dodatkowej optaty pozosta¢ na terenie Aquaparku pod
opieka rodzica. Rodzic musi optaci¢ wybrana opcje biletu wstgpu.

o Opieke instruktora w godzinach 7.30-17.00.

o Zajecia nauki-doskonalenia ptywania oraz pierwszej pomocy i zajecia specjalistyczne prowadzone
przez instruktoréw od godz. 7.30 do godz. 17.00 od poniedziatku do pigtku.

o Sniadania, obiady i podwieczorki.

Istnieje mozliwo$¢ przyprowadzenia uczestnika przed godzing 7.30 oraz pozostawienia pod opieka

instruktora po 17.00. Za kazde rozpoczete 30 minut optata 20 PLN. Prosimy o wniesienie oplaty w kasie

Aquaparku przed planowanym przedtuzeniem zajec.

Nie przewiduje si¢ zwrotu wniesionej optaty w przypadku nieobecnosci uczestnika, niezaleznie od przyczyn

i okolicznosci, ktore ja spowodowaty.

Rodzice zobowigzani sg do przyprowadzenia dzieci na zajecia w godzinach migdzy: 7.30-8.45 oraz

punktualnego odbioru dziecka z zaje¢ o godzinie 17.00. W przypadku niemozno$ci odbioru dziecka
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0 godzinie 17.00 spowodowanego sitla wyzsza prosimy o0 poinformowanie pod numerem telefonu:

605 679 676 (Marta Wilhelmi — koordynator zespotu instruktoréw) lub 42 640 08 00 (recepcja Aquaparku).

Rodzic moze wskaza¢ w formularzu zgltoszeniowym osobe upowazniong do odbioru dziecka z zaj¢é lub

wyrazi¢ zgode na samodzielny powr6t dziecka po zajeciach.

W przypadku spdznienia si¢ na zajecia, rodzic zobowiazany jest do osobistego doprowadzenia dziecka pod

opieke instruktora, gdyz nie dopuszcza si¢ mozliwosci przerwania zaje¢ przez osobe prowadzaca w celu

odebrania podopiecznego przy kasach.

Zapisy - rezerwacje mozliwe sa w formie telefonicznej:

o 605679 676 - Marta Wilhelmi

o 42640 00 80 00 - recepcja Aquaparku

W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 16 lat. Przyjecie na kurs lub jego czesé

nastepuje po wypetnieniu formularza zgloszeniowego, zapoznaniu si¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych

z regulaminem Aquaparku, niniejszym regulaminem zaj¢é, programem zaj¢é oraz po dokonaniu optaty za

wybrany kurs lub jego czes¢. Wptlata musi by¢ dokonana gotowka w kasie Aquaparku najpdzniej 3 dni

przed planowanym rozpoczgciem zajec.

Rodzic zobowigzany jest do przeprowadzenia na wlasny koszt przed przystgpieniem do zaje¢ badan

lekarskich stwierdzajacych brak przeciwwskazan do uczestnictwa dziecka w zajgciach z zakresu nauki

i doskonalenia ptywania. Fakt ten rodzic potwierdza podpisujac oswiadczenie zawarte w formularzu

zgloszeniowym.

Przed przystapieniem do kursu rodzic zobowigzany jest do podania informacji na temat umiejgtnosci

ptywackich, uczulen, przyjmowanych lekarstw, chorob a takze wszelkich innych danych mogacych miec

wplyw na zapewnienie wlasciwej opieki 1 bezpieczenstwa w czasie uczestnictwa dziecka w kursie.

Rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest udostgpni¢ minimum dwa numery telefonow w celu

utrzymania kontaktu w sytuacjach tego wymagajacych.

W zajeciach moze uczestniczy¢ maksymalnie 60 oséb, t.j. 5 grup rownoczesnie.

Na jedna osobg¢ prowadzaca zajecia przypada maksymalnie 15 uczestnikow.

Na zajeciach kursowych obowiazuje: str6j i obuwie sportowe, strdj kapielowy, recznik, klapki i przybory do

mycia, krem przeciwstoneczny oraz nakrycie glowy.

Uczestnikow zaje¢ obowigzuje regulamin Aquaparku, regulaminy poszczegdlnych atrakcji, w tym

zjezdzalni oraz niniejszy regulamin zajec¢ zorganizowanych.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do podporzadkowania si¢ poleceniom instruktoréw prowadzacych zajecia

oraz ratownikow dyzurujacych na terenie Aquaparku.

W szczegolnosci zakazane jest wykonywanie skokéw do wody i nurkowania bez zgody instruktora.

W czasie zaje¢ obowigzuje zakaz jedzenia oraz zucia gumy.

Bezwzglednie zakazane jest bieganie i wpychania do wody innych os6b.

W przypadku koniecznosci opuszczenia grupy i zaje¢ zorganizowanych w celu udania si¢ do szatni lub

toalety nalezy ten fakt zglosi¢ instruktorowi i uzyskac jego zgode na oddalenie si¢ od grupy. Zakazane jest

opuszczanie terenu Aquaparku.

Wszelkie skaleczenia, urazy, stan zlego samopoczucia lub inne problemy i nieprawidlowosci nalezy

zglasza¢ niezwlocznie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub najblizszemu ratownikowi.

Zajecia odbywajg si¢ wedlug programu — harmonogramu, ktory stanowi zalacznik do niniejszego

regulaminu.

W ramach kursu uczestnicy bedg mogli przystagpi¢ do sprawdzianow na wewnetrzne certyfikaty Akademii

Plywania (nieodptatnie) lub tez podda¢ si¢ egzaminowi na jedng z kart ptywackich wystawianych przez

WOPR. Karty ptywackie dostepne sa z dodatkowa oplatg, ktoérg nalezy wnies¢ w dniu sprawdzianu

u egzaminatora:

o ,Kartg — juz plywam” moze uzyska¢ osoba, ktora zda egzamin obejmujacy: przeptynigcie 25 m
W wodzie stojacej i wykonanie dowolnego rodzaju skoku do wody i wniesie optatg 15 ztotych.

o ,.Karte plywackq” moze uzyska¢ osoba, ktora zda egzamin obejmujacy: przeptynigcie 200 m w wodzie
stojacej dowolnym stylem, w tym co najmniej 50 m na plecach, wykonanie skoku do wody z wysokos$ci
co najmniej 0,7 m i przeplynigcie pod woda co najmniej 5 m i wniesie optate 25 ztotych.

o opecjalng karte plywackq” moze uzyska¢ osoba, ktéra zda egzamin obejmujacy: przeplynigcie
1500 m w wodzie stojacej co najmniej dwoma stylami, w tym co najmniej po 200 m stylem dowolnym
i grzbietowym; wykonanie skoku do wody z wysoko$ci co najmniej 0,7 m i przeptyniecie pod wodg 15
m. Optata za egzamin i wystawienie karty wynosi 40 ztotych.

Szczegbtowych informacji n/t kursow udziela Marta Wilhelmi pod numerem telefonu: 605 679 676, od

poniedziatku do soboty w godzinach 10.00-18.00.



