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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ

Sitownia Zewnetrzna jest integralng czescia Aquaparku i obowigzujg w niej przepisy
Regulaminu Ogdlnego Aquaparku oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

Z sitowni mogga korzysta¢ osoby doroste i dzieci powyzej 10 roku zycia, ktére osiggnety co
najmniej 140 cm wzrostu.

Dzieci ponizej 14. roku zycia mogg korzysta¢ z urzadzen tylko pod opieky osoby doroste;j.
Urzadzenia sitowni przeznaczone sg do treningu rekreacyjnego.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzié stan urzgdzenia. Zabrania sie wykonywania
¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych, jak rowniez podejmowania sie samodzielnej naprawy
urzadzen. Usterki nalezy zgtasza¢ do obstugi Aquaparku.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ zgodnie z instrukcja, ktéra jest przymocowana na kazdym
urzadzeniu, a ich intensywnos¢ dopasowac do indywidualnej kondycji i stanu zdrowia.

Osoby korzystajace z urzadzen sitowni éwiczg na wtasng odpowiedzialnos¢.
Z powodu nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu moga wystgpi¢ kontuzje lub urazy.

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu
innych osdéb korzystajgcych z sitowni, lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek.

Wszystkie osoby naruszajgce przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z terenu sitowni

przez uprawnionych pracownikéw Aquaparku.




