
 

 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ 

1. Siłownia Zewnętrzna jest integralną częścią Aquaparku i obowiązują w niej przepisy 

Regulaminu Ogólnego Aquaparku oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu. 

2. Z siłowni mogą korzystać osoby dorosłe i dzieci powyżej 10 roku życia, które osiągnęły co 

najmniej 140 cm wzrostu. 

3. Dzieci poniżej 14. roku życia mogą korzystać  z urządzeń tylko pod opieką osoby dorosłej. 

4. Urządzenia siłowni przeznaczone są do treningu rekreacyjnego.  

5. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy sprawdzić stan urządzenia. Zabrania się wykonywania 

ćwiczeń na urządzeniach uszkodzonych, jak również podejmowania się samodzielnej naprawy 

urządzeń. Usterki należy zgłaszać do obsługi Aquaparku. 

6. Ćwiczenia należy wykonywać zgodnie z instrukcją, która jest przymocowana na każdym 

urządzeniu, a ich intensywność dopasować do indywidualnej kondycji i stanu zdrowia.  

7. Osoby korzystające z urządzeń siłowni ćwiczą na własną odpowiedzialność. 

8. Z powodu nieprawidłowego lub zbyt intensywnego treningu mogą wystąpić kontuzje lub urazy. 

9. Zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu bezpieczeństwu, bezpieczeństwu 

innych osób korzystających z siłowni, lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek. 

10. Wszystkie osoby naruszające przepisy niniejszego regulaminu będą usuwane z terenu siłowni 

przez uprawnionych pracowników Aquaparku. 

 


